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Государственное автономное учреждение 

дополнительного профессионального образования 

«Приморский краевой институт развития образования»

(ГАУ ДПО ПК ИРО)
ЭФФЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
СТУПЕНИ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(10-11 КЛАССЫ)
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Владивосток, 2020

С 1 сентября 2020 года все образовательные организации Российской Федерации переходят на федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (далее - ФГОС СОО). 
В соответствии с ФГОС СОО учебный план является частью организационного раздела основной образовательной программы образовательной организации и включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.

Сравнительный анализ учебного плана при реализации
ФГОС СОО и ФКГОС

	Линия сравнения
	ФГОС СОО
	ФКГОС

	Статус
	Часть ООП (организационный раздел)
	Самостоятельный нормативный документ 

	Структура
	Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Инвариантная часть (федеральный) и вариативная часть (национально-региональный компонент и компонент ОО)

	Срок, на который разрабатывается
	УП разрабатывается на нормативный срок освоения – 2 года
	На текущий учебный год

	Утверждение
	Утверждается в составе ООП СОО 

Отдельный приказ не издается
	Утверждается приказом по школе


Нормативно-правовое регулирование проектирования учебного плана образовательной организации в соответствии с ФГОС СОО осуществляется:

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (далее – ФЗ «Об образовании»);
2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

При этом статьей 2. ФЗ «Об образовании» определены понятия:
учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено ФЗ «Об образовании», формы промежуточной аттестации обучающихся;
индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося
А статьей 34. ФЗ «Об образовании» обучающимся предоставляются академические права на:
1) выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, формы получения образования и формы обучения после получения основного общего образования или после достижения восемнадцати лет;
3) обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными актами;
5) выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования, профессии, специальности или направления подготовки) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после получения основного общего образования);
6) освоение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также преподаваемых в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), одновременное освоение нескольких основных профессиональных образовательных программ;
7) зачет организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность.
Учебный план в соответствии с ФГОС СОО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору (элективные и факультативные) и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Формирование учебных планов общеобразовательной организации, в том числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Общими для включения во все учебные планы (вне зависимости от выбранного профиля) являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык» и/или «Родная литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».
Учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не менее 3 (4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области (п.18.3.1 ФГОС СОО). 
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. В учебные планы могут быть включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную деятельность (например, «Искусство», «Психология», «Технология», «Дизайн», «История Приморья» и др.) в соответствии со спецификой и возможностями организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В обязательной части учебного плана должно быть предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов) в рамках одного или нескольких предметов самостоятельно или под руководством учителя (тьютора). Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного. Задача индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

В соответствии с частью 4 статьи 66 ФЗ «Об образовании», организация образовательной деятельности по образовательным программам всех уровней образования, включая уровень среднего общего образования, может быть основана на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей соответствующей образовательной программы (профильное обучение).
В соответствии с требованиями ФГОС СОО образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, универсального. 
Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература». «Общественные науки» и «Иностранные языки». 
Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 
Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественные науки». 
Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 
Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов. В рамках универсального профиля ОО могут формироваться группы с различной комбинацией предметов для углубленного изучения.

( Отличия от БУП: в БУП на 7 профилей больше, чем во ФГОС СОО; БУП не дает понятие универсального профиля, при этом допускает универсальное непрофильное обучение; ФГОС СОО вводит универсальный профиль.

В статье 28 ФЗ «Об образовании» определены компетенции общеобразовательной организации, к которым относится «разработка и утверждение образовательных программ образовательной организации». Учебный план является частью основной образовательной программы, следовательно, общеобразовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает учебные планы, учитывая потребности обучающихся. 
( До введения ФГОС общего образования учебные планы школ составлялись в соответствии с базисным учебным планом, что, с одной стороны, упрощало процесс разработки, с другой стороны, ограничивало возможность выбора учебных предметов, курсов. Опыт работы с базисными учебными планами сформировал стереотип, который должен быть преодолен на этапе перехода на ФГОС общего образования, особенно при проектировании учебных планов на уровне среднего общего образования. 
ВАЖНО! В Примерной основной образовательной программе среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) предложены примерные учебные планы.

НО! Они, в отличие от базисных учебных планов, не являются догмой. Данные примерные учебные планы не учитывают особенности организации образовательного процесса в конкретной образовательной организации (рассчитаны на 70 учебных недель за два года освоения ООП СОО), не содержат обязательного учебного предмета «Астрономия», поэтому носят рекомендательный характер. 
Разработчикам учебных планов необходимо руководствоваться требованиями ФГОС СОО и алгоритмом проектирования учебных планов, представленным в Примерной основной образовательной программе среднего общего образования. 
Профиль - способ организации обучения старшеклассников в соответствии с их индивидуальными предпочтениями и возможностями. 
Учебный план профиля составляют: 
- обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей; 
- учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной области; 
- учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 
- элективные курсы. 
( Перечень обязательных предметов определен во ФГОС СОО. 
Для формирования учебного плана профиля необходимо: 
1. Определить профиль обучения. 
2. Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей предметы, не менее одного предмета из каждой предметной области, которые, в зависимости от выбранного профиля, могут изучаться как на базовом, так и на углубленном уровне. 
3. Для всех профилей, кроме универсального, включить в план не менее 3-4 учебных предметов на углубленном уровне, которые будут определять направленность образования в данном профиле. 
4. Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами). 
5. Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, выбранных в пп.2 и 3. 
Если полученное число часов меньше времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных предметов; завершить формирование учебного плана профиля факультативными и элективными курсами. 
Если суммарное число часов больше минимального числа часов, но меньше максимально допустимого (2590 часов), то образовательная организация может завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору обучающегося. 
Согласно требованиям ФГОС СОО в старших классах за два года количество учебных занятий на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 (п. 18.3.1 ФГОС среднего общего образования). Если в 10-м классе учебный год длится 35 недель, а в 11-м - 34 недели, то общее количество часов на одного обучающегося составляет: для пятидневной недели- 2346 часов; для шестидневной недели- 2553 часа. Такая нагрузка на старшеклассника за два года обучения не противоречит ФГОС СОО. Никаких других требований к обязательному количеству часов ФГОС СОО не установлено.
При конструировании учебного плана необходимо учесть: 

1. ФГОС СОО не определяет сроки и объем часов на освоение рабочей программы по отдельному предмету.

2. ФГОС СОО определяет минимальное (2170 ч.) и максимальное (2590 ч.) количество часов учебных занятий и перечень обязательных предметов.

3. Приказом Минобрнауки от:31 декабря 2015 г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 143» в ФГОС СОО внесены изменения, предусматривающие выделение предметной области «Родной язык и родная литература» как самостоятельной и обязательной для изучения. 

4. В соответствии с требованиям ФГОС СОО предметная область должна быть представлена минимум одним учебным предметом, это требование закрепляет за образовательной организацией право выбора учебных предметов «Родной язык» и/или «Родная литература». 

5. Учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо «Истории».
6. Максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности – до 700 ч. за два года обучения.
Шаблон для конструирования учебного плана

	Учебный план __________________________________ профиля

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень изучения предмета
	Всего за 2 года обучения
	Кол-во часов  в неделю

	
	
	
	
	10 класс
	11
класс

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский  язык
	Б/У
	
	
	

	
	Литература
	Б/У
	
	
	

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	Б
	
	
	

	
	и/или Родная литература
	Б
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б/У
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика
	Б/У
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Естественные науки
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Астрономия
	Б
	
	
	

	Общественные науки
	История
	Б/У
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	 или Россия в мире
	Б
	
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	
	
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Индивидуальный проект
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Курсы по выбору (элективные курсы)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	

	Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-ти дневной учебной неделе
	
	
	34
	34

	Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти дневной учебной неделе
	
	
	37
	37


