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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХЗАНЯТИЙВ ОЧНОМ ФОРМАТЕ

Программа «Физическое развитиедетей в ДОО»(24 академических часа)
Цель: Совершенствование профессиональных компетенций педагогов ДООв области физического развития детей дошкольного
возраста. Изучение современных подходов, технологийи методик физического воспитания дошкольников.
Форма обучения: очная
Сроки обучения: с «03»марта 2025 по «06» марта 2025.



Кол-
Дата Время

Меехо Тема Фирма во
Вид Преподаватель

проведения контроля |; Занятия
1. Входной контроль (очная форма) Брадуцан Я.Р.,

09.00-10.30 1 Т гл.эксперт ГАУ ДПО
ПК ИРО

10.40 —12.10
2. Занятие по теме 2.1. Возрастные 1 Л Полякова Е.Л., учитель

° ° особенности физического развитиядетей 3
1 П физической культуры

— 7 лет Модуля 1. (очная форма) МБОУ СОШ №17
у 3. Занятие по теме2.2. Нормативно — БрадуцанЯ.Р..,
я правовые аспекты организации гл.эксперт ГАУ ДПО
к 12.40 —14.10 МБОУ физкультурно — оздоровительной работыв 1 Л ПК ИРО
я СОШ №83 ДОО Модуля1. (очная форма)
Е 4. Занятие по теме2.3. Основы физиологии Полякова Е.Л., учитель

14.20 - 15.50 и анатомии детей дошкольного возраста 2 Л физической культуры
Модуля 1. (очная форма) МБОУ СОШ №17
5. Занятие по теме3.2. Программа «Шаг за РоманенкоВ.В.,

16.00—16.45 шагом» для формирования двигательных 1 Л учитель физической
° °

навыков Модуля 2. (очная форма) 1 П культуры МБОУ СОШ
№17

1. Занятие по теме3.1. Игровые ГалицынаН.В., учитель
09.00 —10.30 технологии в физическом развитии 1 П физической культуры

дошкольников Модуля 2. (очная форма) МБОУ СОШ №83
2. Занятие по теме 3.3. Развитие Газдовская О.С.,

10.40 —12.10 координации, гибкости, силыи 2 П учитель физической
выносливости через физические культуры МБОУ СОШ

ю упражнения Модуля2. (очная форма) №83я= 3. Занятие по теме4.1. Проведение Ященков А.В., учитель
< 12.40 —14.10 ПК ИРО утренней гимнастики и физкультурных 1 П физической культуры
з минуток Модуля3. (очная форма) МБОУ СОШ №83
ыы 4. Занятие по теме4.2. Планирование и 1 Л Полякова Е.Л., учитель

14.20 - 15.50 реализация спортивных праздников, дней 1 П физической культуры
здоровья Модуля 3. (очная форма) МБОУ СОШ №17
5. Занятиепо теме4.3. Обеспечение Полякова Е.Л., учитель

16.00-16.45 безопасности при проведении 1 п физической культуры
физкультурных занятий Модуля 3. (очная
форма)

МБОУ СОШ №17



1. Занятие по теме 5.1. Учет природно- Демидова С.С., учитель
климатических условий Приморского края Л физической культуры

09.00 —10.30 (морской климат, горные районы) при п МБОУ СОШ №15
планировании физической активности
Модуля4. (очная форма)
2. Занятие по теме 5.2. Использование Демидова С.С., учитель

10.40 —12.10 традиционных видов активности региона: физической культуры
у :

туризм, скандинавская ходьба, п МБОУ СОШ №15
х экологические тропы Модуля 4. (очная
< МБОУ форма)
> СОШ №83 |3. Занятие по теме 5.3. Элементы Брадуцан Я.Р.,

с физического воспитания на основе гл.эксперт ГАУ ДПО

12.40 —14.10 культурного наследия Приморского края п ПК ИРО
: р

(подвижные игры коренных народов,
спортивные традиции региона) Модуля4.
(очная форма)
4. Занятие по теме 5.4. Интеграция Мицук Н.С., учитель

14.20 - 15.50 региональной специфики в физкультурно- П физической культуры
° °

оздоровительные мероприятия и занятия МБОУ СОШ №83
Модуля 4 (очная форма)
1. Занятие по теме 6.1. Использование Полякова Е.Л., учитель

09.00—10.30 физкультурыв интегрированных занятиях п физической культуры
° ` (музыка, логопедическая работа) Модуля 5 МБОУ СОШ №17

а (очная форма)
я 10.40 —12.10

МБОУ 2. Занятие по теме 6.2. Работа с Брадуцан Я.Р., .

> ° ° СОШ № 15 |родителями по вопросам физического Л гл.эксперт ГАУ ДПО
5 развития Модуля 5 (очная часть) ПК ИРО

3. Итоговая аттестация Брадуцан Я.Р.,
12.40 —14.10 П гл.эксперт ГАУ ДПО

ПК ИРО

Руководитель программы
повышения квалификации4др Бралуцан

Начальник учебного отдела
ГАУ ДПО ПК ИРО

Н.Г. Картошкина


